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«Consapevolmente vi sfidiamo»
Al castello di Lerici la kermesse aperta da Pier Giorgio Od freddz

—LERICI-

QUESTO weekend ci sard una Leri-
ci diversa, attraversata da un fermen-
to intellettuale: quella di Consape-
volmente, che in sordina sfida il gi-
gante Festival della mente che si tie-
ne a Sarzana nei soliti giorni il blaso-
nato Festival della Mente. Oggi, do-
mani ¢ domenica “Consapevolmen-
te” torna al Castello di Lerici, con
conferenze, tavole rotonde, spettaco-
li e intrattenimento di qualita nella
bellezza del Golfo dei Poeti. Il castel-
lo, come la prua di un’immensa na-
ve sul mare, sari il teatro di creativi-
14, ricerca e conoscenza.

TRAIRELATORI piu attesi, Pier-
giorgio Odifreddi matematico, logi-
co, saggista e accademico italiano
per l'apertura di oggialle 17 e di nuo-
vo stasera alle 20; Piero Mozzi medi-
co famoso per i suoi studi sulla dieta
del gruppo sanguigno e Selene Callo-
ni Williams scrittrice e documentari-
sta.

«COSAPEVOLMENTE¢ un even-
to artigianale, autofinanziato dagli
organizzatori che ormai da dieci an-
ni credono in un progetto di costru-
zione del pensiero alternativo» spie-

ga Malcolm Bilotta che cura la mani-
festazione assieme alla compagna,
Petulia Lera. Quando gli chiedo se &
casuale la sovrapposizione con il fe-
stival della mente; ride: «Ci voglia-
mo contrapporre al gigante come
evento di nicchia ma curato, non
sovvenzionato, e senza I’eco mediati-
ca e i numeri del Festival della men®
ter.

IL CURATORE

Malcolm Bilotta: «Il nostro
& un evento di nicchia

ma curato e autofinanziato»

L’appuntamento da non perde-
re?

«Un po tutti, ma sicuramente sara
singolare ascoltare il dibattito tra
Qdifreddi, agnostico e votato alla
scienza, e la Williams, che rappresen-
ta il lato spirituale dell’umanita, ve-
nerdi sera alle 20 al castello».

La manifestazione torna a Lerici

dopo anni di assenza.
«Il castello & una perla, si presta a
questo genere di incontri, € poi ¢ ca-
sa nostra. Ho avuto un buon dialogo
con lamministrazione, ed eccoci
qui».

Valeria Antonini
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Il matematico Pier Giorgio Odifreddi apre oggi la tre
giorni di “Consapevolmente” con una conferenza sulle
quattro vie all'illuminazione
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QUI SARZANA

«Unaricchezza
per 1l territorio»

«IL FESTIVAL della Mente ¢ Sarzana e quest’anno
sta mostrando di saper guardare al futuro con sempre
pitt ambizione e consapevolezza. Non & un caso il tema
che abbiamo scelto: Futuro & I'orizzonte cui Sarzana ha
ricominciato a costruire la propria identita». Il sindaco
Cristina Ponzanelli non la nomina ma fa capire che
dalla rassegna lericina non puo venire alcuna
concorrenza, anzi: «I1 Festival della Mente non &
soltanto una ricchezza per Sarzana ma per la
promozione di tutto il territorio di cui & interprete in
ambito nazionale e internazionale. Altre rassegne
concomitanti ne sono 'emblema pit evidente, senza
che questo ci provochi alcun fastidio ma solo
soddisfazione per la qualita di un lavoro che,
evidentemente, &
manifestamente
riconosciuta». Poi aggiunge:
«I1 Festival della mente
rappresenta uno degli esempi
piu virtuosi di evento
culturale nel panorama
italiano e la sua grande sfida &
continuare a migliorarsi.
Quest’anno lo abbiamo fatto,
investendo nel Festival e nel
rapporto con Fondazione per
la prima volta in una chiave
triennale e presentando
elementi di forte novitd come
il fuoriFestival».

Cristina Ponzanelli

Altre rassegne
concomitanti

non ci

provocano

fastidio ma
soddisfazione
per la qualita
di un lavoro
riconosciuto
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Spero di QUI LERICI

Ml Sipunta alla salute

panorama

delle iniziative [N N 1S3 (633 N & spirituale

lericine,

coprendo un SE IL LEITMOTIV del
Festival della Mente 2019 &

B segmento il futuro, per Consapevol-
importante mente la matassa da dipana-
re ¢ quella del risveglio me-
tropolitano, ovvero capire
come le pratiche olistiche si
possano adattare al quotidia-
no. I curatori Malcolm Bilot-
ta, psicologo e maestro di yo-
ga, insieme a Petulia Lera,
immaginalista ¢ maestra di
yoga sciamanico, sfidano il
colosso sarzanese: «Il nostro
evento ¢ completamente fi- 2
nanziato dalla prevendita{ Leonardo Paoletti

dei biglietti, e le nostre pla-
tee contano al massimo 100
persone». Anche Leonardo Paoletti, sindaco di Lerici
esprime soddisfazione per questo appuntamento: «So-
no felice che la rassegna Consapevolmente torni da pro-
tagonista a Lerici. Il mondo del benessere fisico e spiri-
tuale rappresenta una realtd diffusa ormai in tutto il
mondo, che attira sempre piil attenzione e, appunto,
consapevolezza su quelle che sono pratiche oggi ap-
prezzate e riconosciute. Spero di poter consolidare la
presenza di questa rassegna nel panorama delle manife-
stazioni lericine, andando a coprire un segmento im-
portante, e che questa si inserisca stabilmente nella
sempre pill importante stagione culturale lericinax. Fe-
stival della Mente non ti temiamo.

Valeria Antonini
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